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APPLICATION

Grol3meister Sam Chins Vater Chin Lik Keong, der Begrunder des | qu Chuan (Gelst Korper - Kampfkunst) sagte .
immer: "Erkenne dich selbst, erkenne deinen Gegner'. Diese Worte spiegeln das Zitat wider, das Sun Tzu dem T\
legendaren Militarstrategen und mutmal3lichen Autorvon Die Kunst des Krleges zugeschrleben W|rd AL T L

"WENN DU DEN FEIND KENNST UND DICH SELBST, BRAUCHST DU DAS ERGEBNIS VON HUNDERT SCHLACHTEN N

NICHT ZU FURCHTEN. WENN DU DICH SELBST KENNST, ABER NICHT DEN FEIND WIRST DU FUR JEDEN
GEWONNENEN SIEG AUCH EINE NIEDERLAGE ERLEIDEN. WENN DU WEDER DEN FEIND NOCH DICH SELBST
KENNST, WIRST DU IN JEDER SCHLACHT UNTERGEHEN." ' g

Grol3meister Sam Chin fuhrte dies weiter aus, indem er die Fragen stellte: WAS IST "KENNEN"? AUF WELCHER
GRUNDLAGE BASIERT DIESES "KENNEN"/WISSEN? £

Der Prozess zur Beantwortung dieser Fragen fuhrte zur Bildung des philosophischen Ansatzes von Zhong Xin Dao
(Zentrum - Herz - Weg) und den Finf Plattformen.

Mit Hilfe dieses praktischen theoretischen Rahmens werden Prakt|2|erende aller Bewegungsdisziplinen ein tiefes
Verstandnis fur die Natur und Funktion ihres Korpers erlangen und die Kraft der Einheit von Geist und Korper in ihrem
taglichen Training freisetzen.

Dartiber hinaus werden wir uns mit der wunderbaren Fahigkeit des "Listenings"” (Ubersetzt etwa "Zuhoren/Lauschen”)
befassen eine ‘Fahigkeit, die durch konzentrierte Aufmerksamkeit entwickelt wird und die dazu fuhrt, dass Du jede
Bewegung Deines Gegenubers ‘er-kennst”.

GroBmelster Chin wird Dich Schritt fur Schritt durch seinen Trainingsprozess fuhren
~ und Jedes Konzept anhand von Beispielen aus dem realen Leben in Aktion erklaren.

OFFEN FUR ALLE LEVEL - KEINE VORKENNTNISSE ERFORDERLICH.
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Freitag, 5. Januar ORT & ZEIT: Darmstadt A|k|do -Dojo Hochstr. 7, 13: 00 16 00 & 17: OO 20 OO Uhr
THEMA: 9 point fist striking/phoenix eye, Teil 1 von 2 B L
(Zertifizierungskurs “9 point fist striking”, Teil 1 von 2 mogllch)
INVESTITION: €135 (Mitglieder CFILC), €150 (Extern) - ' '
Frihbucher (15.12.23): €120 (Mltglled) /=€1 35 (Extern)

Samstag 6. & ORT & ZEI'T Darmstadt, Aikido-Dojo Hochstr. 7, 11:00-14:00 & 16:00-19:00 Uhr

Sonntag 7.Januar THEMA: Fighting Strategies in Action (Danach Prtifungen maoglich (ILC & Chi Gong))

INVESTITION: Ein Tag = €135 (Mitglieder CFILC), €150 (Extern)
Beide Tage = €250 (Mitglieder CFILC), €280 (Extern)
Frihbucher (15.12.23) fiir beide Tage: €220 (Mitglied) / €250 (Extern)

Freitag, 12. ORT & ZEIT: Berlin, Adresse folgt, 13:00-16:00 & 17:00-20:00 Uhr
Apiril - THEMA: 9 point fist striking/phoenix eye, Teil 2 von 2
A Y~ (Zertifizierungskurs “9 point fist striking”, Teil 2 von 2 mdglich)
‘ — ‘ INVESTITION €135 (Mitglieder CFILC), €150 (Extern)

‘ [ R . Frihbucher (01.03.24): €120 (Mitglied) /€135 (Extern)

Samstag13.& ~  ORT&ZEIT: Berlin, Adresse folgt, 11:00-14:00 & 16:00-19:00 Uhr
Sonntag14. April ~ ~ THEMA: Fighting Strategies in Action
" INVESTITION: Ein Tag = €135 (Mitglieder CFILC), €150 (Extern)
¢ Beide Tage = €250 (Mitglieder CFILC), €280 (Extern)
Friihbucher (01.03.24) fir beide Tage: €220 (Mitglied) / €250 (Extern)
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